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Социальные и демографические проблемы современной
России. Особенности демографической ситуации в
различных культурно-цивилизационных условиях
зарубежных стран.

Политика и приоритеты

Указ Президента от мая 2024 (№ 309): первая национальная цель развития до 2030 и 2036 —
сохранение населения, укрепление здоровья, поддержка семьи.

Государство признаёт демографическую проблему: недостаточная рождаемость, риски
старения и сокращения населения.

Показатели и целевые ориентиры

СКР около 1,4 при уровне простого воспроизводства 2,1.

Целевые ориентиры Указа № 309:

СКР — до 1,6 к 2030 году и до 1,8 к 2036 году;

ОПЖ до 78 лет к 2030 и 81 года к 2036;

бедность — ниже 7% к 2030 и 5% к 2036 (многодетных семей — до 12% и 8%); коэффициент
Джини — до 0,37 и 0,33.

Инструменты и социальное измерение

Инструменты: материнский капитал (ФЗ-256), нацпроекты «Семья», «Продолжительная и
активная жизнь», долговременный уход за пожилыми (охват — не менее 500 тыс. чел. к 2030).

Социальное измерение: сокращение неравенства доходов; задача регулирования
демографических процессов и стимулирования рождаемости стоит перед РФ ещё с 1990-х —
рыночные реформы не сняли остроту бедности и расслоения по доходам (Смоленский).

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Социальные и демографические проблемы современной России. Особенности демографической ситуации в различных
культурно-цивилизационных условиях зарубежных стран.

1



Цивилизационный контекст (Хантингтон)

Религиозно-культурное наследие влияет на рождаемость и семейные модели.

Запад — второй демографический переход: малодетность, поздние браки, старение.

Исламский мир — свыше 1,8 млрд мусульман, самая молодая и быстрорастущая религиозная
группа в мире (большинство в 49 странах).

Африка южнее Сахары (Сардарян): население выросло со 186 млн (1950) до 856 млн (2010),
прогноз к 2060 — 2,7 млрд (при сокращении населения Европы с 738 до 702 млн); младенческая
смертность упала со 183 до 69 на 1000 родившихся, ОПЖ выросла с 36 до 56 лет; медианный
возраст в Нигере, Уганде, Чаде — менее 16 лет; к 2050 Нигерия по численности населения
обгонит США.

ТЕРМИНЫ

Демографическая политика
система мер государства по управлению рождаемостью, смертностью и численностью
населения.

Суммарный коэффициент рождаемости
среднее число детей на одну женщину; простое воспроизводство ≈ 2,1.

Второй демографический переход
переход к малодетности и старению (характерен для Запада).

Материнский (семейный) капитал
мера господдержки семей с детьми (ФЗ № 256-ФЗ).

Долговременный уход
система помощи пожилым и инвалидам, утратившим способность к самообслуживанию.

Коэффициент Джини
индекс концентрации доходов, мера имущественного неравенства; цель по Указу № 309 —
0,37 (2030) и 0,33 (2036).

РАЗВЁРНУТЫЙ ОТВЕТ

Демографическая ситуация в России: масштаб проблемы

Демографическая проблема официально признана государством одной из ключевых. Указ
Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития РФ на период до 2030
года и на перспективу до 2036 года» ставит сохранение населения, укрепление здоровья и
поддержку  семьи  первой  национальной  целью  развития  страны.  Основанием  служит
статистика: суммарный коэффициент рождаемости (СКР) в России — около 1,4 ребёнка на
женщину, тогда как для простого воспроизводства населения необходим уровень 2,1. Указ
№  309  фиксирует  целевые  ориентиры:  СКР  —  до  1,6  к  2030  году  и  до  1,8  к  2036  году;
ожидаемая продолжительность жизни (ОПЖ) — до 78 лет к 2030 году и 81 года к 2036 году;
уровень бедности — ниже 7% к 2030 году и 5% к 2036 году (для многодетных семей — 12% и
8%); коэффициент Джини (мера имущественного неравенства) — до 0,37 и 0,33.
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Инструменты демографической и социальной политики

Государство отвечает на вызов набором инструментов. Материнский (семейный) капитал
(ФЗ  №  256-ФЗ  от  29.12.2006)  остаётся  базовой  мерой  поддержки  семей  с  детьми.
Национальные проекты «Семья» и «Продолжительная и активная жизнь» консолидируют
меры  по  рождаемости,  здоровью  и  активному  долголетию.  Отдельное  направление  —
долговременный  уход  за  пожилыми  и  инвалидами,  утратившими  способность  к
самообслуживанию: цель Указа № 309 — охват не менее 500 тыс. человек из числа наиболее
нуждающихся к 2030 году, прямой ответ на старение как оборотную сторону роста ОПЖ.

Проблема имеет и более давнюю подоплёку: ещё в переходный период 1990-х рыночные
реформы  не  сняли  остроту  бедности,  усиливалось  расслоение  населения  по  доходам.
Нынешняя  социальная  политика  продолжает  ту  же  повестку  —  снижение  неравенства
доходов и стимулирование рождаемости как две стороны одной задачи.

Демография как функция цивилизационной специфики

Демографическая ситуация не универсальна — она сильно варьируется в зависимости от
культурно-цивилизационных  условий,  что  подтверждает  тезис  С.  Хантингтона  о
религиозно-культурном  наследии  как  основе  цивилизационной  общности.  На  Западе
демографическая динамика описывается моделью «второго демографического перехода»:
малодетность,  откладывание  браков  и  рождения  детей,  старение  населения  —  прямое
следствие секуляризации, урбанизации и роста экономической самостоятельности женщин.

Противоположный  полюс  —  исламский  мир  и  Африка  южнее  Сахары.  Мусульманское
население планеты превышает 1,8 млрд человек и составляет большинство в 49 странах,
оставаясь  самой  молодой  и  самой  быстрорастущей  религиозной  группой  среди
монотеистических  религий.  Ещё  выразительнее  динамика  Африки  южнее  Сахары:
население региона выросло со 186 млн человек в 1950 году до 856 млн в 2010-м, а к 2060 году
может достичь 2,7 млрд — при том, что население Европы за тот же период, по прогнозам,
сократится с 738 до 702 млн. Одновременно резко упала детская смертность (со 183 до 69
случаев на  1000 родившихся),  выросла  ОПЖ (с  36  до  56  лет),  а  в  Нигере,  Уганде и  Чаде
медианный возраст населения — менее 16 лет; к 2050 году Нигерия по численности обгонит
США. Такой демографический бум ставит перед государственным управлением этих стран
прямо  противоположную  задачу:  не  сдерживание  старения,  а  способность  институтов
«переварить»  рост  молодого  населения  —  иначе  результат  —  массовая  миграция  и
нестабильность.

Вывод

Демографическая  политика  не  может  быть  универсальной:  одни  и  те  же  инструменты
(материальная  поддержка  семьи,  развитие  здравоохранения,  долговременный  уход)  в
России отвечают на проблему старения и низкой рождаемости, тогда как в цивилизациях с
иным  религиозно-культурным  наследием  государству  приходится  решать  прямо
противоположную  задачу  —  управлять  последствиями  демографического  взрыва.  Это
подтверждает  общий  вывод  цивилизационного  подхода:  эффективное  государственное
управление,  в  том  числе  в  демографической  сфере,  должно  опираться  на  культурно-
цивилизационную специфику страны, а не копировать чужие модели.
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E X A M B O O S T E R

Понравился формат?
Заберите полное пособие
В полном издании «Билеты ФУП ГМУ» — все 80 вопросов (40 на русском
+ 40 на английском, с терминами и глоссариями): 231 страниц в таком
же формате + доступ в закрытый Telegram-канал, где каждый билет —
отдельный пост с навигацией.

Купить https://app.exambooster.ru/checkout?product=fup-gmu

Все материалы magistratura.exambooster.ru/materialy

Telegram-канал @mgimo_exambooster

Телефон +7 (925) 886-41-35

E-mail info@exambooster.ru

Цена — 8000 ₽, разовый платёж:
пособие в PDF + закрытый канал.

Дмитрий Санько — основатель Exambooster, выпускник МГИМО (МЭО, 2010) и Ryerson University, ex-
преподаватель МГИМО. · ИП Санько Дмитрий Сергеевич, ИНН 772854182473.
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